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Uma sementinha de trigo  
caiu no chão e brotou 
Caiu no chão e brotou! 
Foi crescendo, foi crescendo e  
Em pão da vida se tornou.  
 
Vou comer deste Pão para ser feliz e amar o irmão! 
Este Pão, é Jesus, que vou receber nesta comunhão! 
É Jesus, meu amigo e meu companheiro: está sempre comigo! 
 




